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drottsutbildarna

Orebro lans Golfférbund och SISU Idrottsutbildarna inbjuder till tre inspirerande forelasningar.

Har du fragor kontakta mikael.pers@sisuidrottsutbildarna.se, 019-17 55 84

KIM THORSEN
Tisht abtvitet & hitha

'E

Kim &r utbildningschef Region Orebro lan, specialist i
ortopedi, docent och dverlakare. Han ger oss inblick i
hur viktigt det ar med fysisk aktivitet, inte bara for var
fysiska halsa, utan for vart hela valbefinnande saval
socialt, psykolokist och fysiskt. Allt hdnger samman!

Tid & plats
9 februari kl 18:00-20:00, Orebro Universitet, Horsal L2

Anmalan
Senast 29 januari via sisuidrottsutbildarna.se/orebro

Kostnad
Gratis for medlemmar i Orebro lans Golfférbund.
150kr for icke medlemmar (betalas pa plats).

CAXTON NJUKI
Gag dkapar min egen vertlighet

)

Mot idrotts- och halsocoachen, utbildaren och forela-
saren. Med over 10 ars erfarenhet har han coachat
idrottare fran klubbniva till landslagsniva i tennis och
fotboll. Det som k@nnetecknar Caxton ar hans energi
och glimten i 6gat. Var beredd pa en energikick!

Tid & plats
8 mars kl 18:00-20:00, Orebro Universitet, Horsal L2

Anmailan
Senast 1 mars via sisuidrottsutbildarna.se/orebro

Kostnad
Gratis for medlemmar i Orebro lans Golfférbund.
150kr for icke medlemmar (betalas pa plats).

THORSTEN & JACK
kel

Jack Hansson och Thorsten Hellmark hjalper oss att
hitta ratt bland golfens regler och begrepp. Att kunna
regler ar bade roligt och ett bra satt att spara nagra
slag pa. De kommer bjuda pa exempel med handelser
de upplevt fran banan i rollen som domare och TD.

Tid & plats
12 april kl 18:00-20:00, Orebro Universitet, Hérsal L2

Anmalan
Senast 27 mars via sisuidrottsutbildarna.se/orebro

Kostnad
Gratis for medlemmar i Orebro 1ans Golfférbund.
150kr for icke medlemmar (betalas pa plats).




